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							         “Zeit zum Atmen"

									 heißt ein leidenschaftliches Buch von Reinhard Karl

									  Ja, die Berge geben uns wieder Zeit,

														Zeit zum Innehalten,

														Zeit zum Schauen.

														Die ganze Schöpfung unterliegt einer steten Veränderung,

														einem Werden und Auflösen,

														ist unendliche Vielfalt.

														Diese dynamische Vielfalt
														fordert unseren Geist

														und fördert ein subtiles Bewusstsein

														von Ahnung und Empfinden.

														Die einzigartige Schönheit der Bergwelt zu sehen

														und zu empfinden

														ist ein Schlüssel zu einem Tor,

														hinter dem sich

														ungeahnter Reichtum verbirgt.
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